План работы 
«Хабаровской Краевой Ассоциации эндокринологов» на 2023 год

1. Перспективные направления развития эндокринологии в крае
· Внедрение в клиническую практику врачей специалистов инновационных лекарственных препаратов для лечения ожирения, сахарного диабета и его осложнений, заболеваний гипоталамо-гипофизарной системы, надпочечников, методов диагностики
· Расширение междисциплинарного подхода в комплексном и персонализированном подходе в решении проблем в  обмене веществ у пациентов с коморбидной патологией. 
· Построение междисциплинарных отношений и преемственности в лечении и тактике обследования  со специалистами смежных профессий (кардиологи, психиатры, онкологи, геронтологи, неврологи, урологи, гинекологи, хирурги, радиологи и т.д.).
2. Внедрение системы НМО в реальную практику врача эндокринолога (проведение 3 научно-практических мероприятий по системе аккредитации и получения кредитов врачам эндокринологам и др.специальности) 
3. Проведение тематических лекций и сообщений, разбор клинических случаев 1 раз в месяц (3-я среда каждого месяца)

Тематические лекции и сообщения

15 февраля 2023  (ДВГМУ, М. Амурского,35, 238 аудитория в 16 час.)
1. Остеартриты – насколько это касается врача эндокринолога. Современное представления о тактике лечения (д.м.н. Оттева Э.Н)
2.  Организационные вопросы

15 марта 2023  («Вивея». Запарина, 83 конференц зал,  16 час.) Совместное заседание с Гастрообществом (научный руководитель профессор Алексеенко С.А.)
1. Основные патогенетические механизмы возникновения ИР на фоне развивающейся НАЖБП (Е.Ю.Пьянкова)
2. Сравнительная характеристика  основных клинических рекомендаций по  ведению пациентов с НАЖБП (Европейская ассоциация и Российского гастрообщества) (Профессор Алексеенко С.А.)
3. Клинический случай пациента со стеатозом и гипераммонемией (Е.А Агеева)

19 апреля 2023 г.  (НМО КГБОУ ДПО «Институт повышения квалификации специалистов здравоохранения» министерства здравоохранения Хабаровского края, лекционный зал. Ул. Краснодарская, 9,  Начало в 13.30.)
Научно практическая конференция «Репродуктивное здоровье мужчин и женщин»  

 


17 мая 2023  (ДВГМУ, М. Амурского,35, 238 аудитория в 16 час.) 
1. Основные методы диагностики образований щитовидной железы (УЗИ скрининг) -  д.м.н. Сиротина О.Б. 
2. Основные методы диагностики образований щитовидной железы (ТАПБ – цитологические заключения) -  цитолог Чепелева Ю.Д. лаборатория Юнилаб 
3. Организационные текущие вопросы

21 июня 2023 г. (ДВГМУ, М. Амурского,35, 238 аудитория в 16 час.)
1. Высокие дозы витаминов группы В  в  лечении  периферической нервной системы. Реальность и перспективы (невролог Фальковский И.В.)
2. Антиоксидантная роль Витамина А и Е и дугие антигипоксанты (показания, дозы, длительность лечения) Е.Ю. Пьянкова
2. Организационные текущие  вопросы

20 сентября 2023 (НМО КГБОУ ДПО «Институт повышения квалификации специалистов здравоохранения» министерства здравоохранения Хабаровского края, лекционный зал. Ул. Краснодарская, 9,  Начало в 13.30.)
Научно практическая конференция «Клиническая эндокринология в практике врача»
 
18 октября 2023  (ДВГМУ, М. Амурского,35, 238 аудитория в 16 час.)

1. Профессиональное выгорание – почему и как противостоять (Психолог И.М. Донкан)
2. Итоги конгресса эндокринологов
 
15 ноября 2023  
(ДВГМУ, М. Амурского,35, 238 аудитория в 16 час.)

1. Интервальное голодание – эндокринные аспекты (Е.Ю.Пьянкова)
2. Перекусы фруктами: за или против? (О.В. Ушакова)
3. Организационные вопросы

[bookmark: _GoBack]20 декабря 2023  (НМО КГБОУ ДПО «Институт повышения квалификации специалистов здравоохранения» министерства здравоохранения Хабаровского края, лекционный зал. Ул. Краснодарская, 9,  Начало в 13.30.)
Научно практическая конференция «Диабет, артериальная гипертензия, метаболический синдром и беременность: инновационный подход к здоровью матери и ребёнка»
Председатель     ХКАЭ                                                         Е.Ю. Пьянкова

10.01.2023 г.
